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Vedeli ste, Ze zdravotni klauni pravidelne navstevuju aj seniorov?
Hovori zdravotna klaunka Eva Okoli?aniova, na geriatrii znama pod menom O?ga Havranova.
... ,Tento je iny ako minule, vy3si. Ale fesak!" zneji pochvalné hlasy. ,Ty si tu bola aj s niekym inym?“ Pyta sa ma dotknuto doty?ny fesak. ,Niééé, jasné, Ze nie,“ a pritom mrkam na osadenstvo, aby moju evidentn( loZ podporili. Tato konverzécia sa viak neodohrava ve?er

v bare medzi kamaratmi, ale cez de? v jednom z domovov pre seniorov, ktoré navétevujeme.

Mo6jho klaunského kolegu obdivuju babi€ky, ktoré uz priblizne 60 rokov nemaju osemnast. To
vSak neznamena, ze pred peknym mladym muzom zavrd oci. Aj ked ma klaunsky cerveny nos...

Vacsina seniorov v domovoch socialnych sluzieb ¢i na geriatriach ani zdaleka nie st nudni vetchi
dbéchodcovia, ktori uz len odratavaju ¢as, kym sa to tu pre nich skonci... Maju sice svoje

roky, ohromny pocet skiisenosti a vel'a odzitého, no az prilis ¢asto je im to na ni¢. Nemaju sa
o to s kym podelit.

A prave preto, aby neupadli do nudnej rutiny ranajky - lieky, obed - lieky, vecera - lieky su vdac¢ni za
kazdé rozptylenie, za kazdého nového ¢loveka. A ked im esSte sadneme aj do hudobnej ,noty”, tym
lepsie.

%‘ & 3 CERVENY N@S

CLOWNDOCTORS

Prirodzene, u niektorych uz vek a choroba natol'ko pokrocili, Ze nasimi jedinymi prostriedkami, ako sa
k nim dostat st hudba, pohladenie &i chytenie za ruku.

Na rozdiel od detskych pacientov, tu nie je takd nddej na vylieCenie sa. Ale to nie je dovod, aby sme
za nimi dni, mesiace, roky nechodili, ,lebo uz je to aj takto jedno®.
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Nie je to jedno! Lebo kazdy krok, kazdy detail, ktory m6zeme urobit preto, aby sa
minimalne v ten den citili o trosku lepsSie za to stoji. Pretoze oni si to zasluzia!

Pekny jesenny den praje,
Tim Cerveny Nos Clowndoctors
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