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Mo6zem opatovne zacat dojcit?
Po, 10/24/2011 - 01:34 — mamatata

Otazka:

Dobry de?, chcela by som sa vas opyta?, ?i méZzem opatovne za?a? doj?i?, ak som brala Norprolac 75 ug- 19 tabletiek? Dcéra ma 2 a pol mesiaca. Po mesiaci mi odislo mlieko, tak som brala spominani liek. UZ tyzden ho neberiem a mlieko sa vratilo. Je bezpe?né zas

za?a? doj?i??2? ?akujem

Odpoved:

Prajem pekny den, ano, je to mozné a stoji to za to a nevadi, ze ste uzivali spominané tabletky. Na
to, aby ste to dokdzali pravdepodobne potrebujete osobnl pomoc poradkyne. Odpori¢ame vam, aby
ste si zo zoznamu poradkyn vybrali poradkynu, ktora vam priamo ukaze postupy, ktoré vam mozu
pomoct.

Vo vasej situacii sa hodi pouzit postup z tohto materialu, ktory sa rovnako ako u adoptovaného
dietatka tyka aj

situacie, ked'

chcete zacat

znovu dojcit: http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/dojcenie-adoptovaneho-dietata/ [1]

Potrebujete urobit tieto tri doélezité kroky:

a) Zvysit tvorbu mlieka.

b) Prestat pouzivat flasku. Zacnite svoje babatko krmit inym sp6sobom ako flaskou.
c) Naucit sa, ako je mozné babatko znovu prisat na prsnik.

Okrem toho vam odpordcame nasledovné kroky:

1) M6ze vam pomodct, ak sa

naucite, ako spravne

babatko prisavat: http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/ako-sa-dieta-prisava/ [2]

Na nasledujlcich videach si mézete pozriet, ako spravnou polohou mézete dosiahnut spravne
prisatie a ako pri spravnom

prisati babatko pije. M6zete to

skusit doma napodobnit:http://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/ [3]

Pozrite si aj fotografie spravneho prisatia:
http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/spravne-prisatie-fotky/ [4]

2) Aby ste sa vyhli flasi, potrebujete sa naucit krmit babatko inym spésobom, ¢o vam tiez ukaze
poradkyna:
http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/krmenie-po-prste-a-poharikom/ [5]

3) Pozrite si dalej ¢o
robit, ked' sa babatko
neprisava: http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/ked-sa-dieta-neprisava/ [6]

4) Jedna z dolezitych veci, ktorl mbzete zacat robit hned, je intenzivny fyzicky kontakt, ktory vedie k
tomu, Ze sa babatko za¢ne zaujimat o pitie z prsnika. Vezmite si dcérku k sebe na hrud medzi prsia
vyzlecenu len do plienky tak, aby ste boli v kontakte koZa na kozu. M6Zete to robit bud pocas spania,
ked'si s fnou l'ahnete do postele, alebo pocas domacich prac, ked'si ju len v plienke date do nejakého
nosica Ci Satky.

Pozrite si tiez

tento ¢lanok: http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/ako-dokrmit-priamo-na-prsniku/ [7]

B4&batka sa ucia doj¢eniu doj¢enim. Satie na prsniku je daleko viac nez len prijem materského
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mlieka. Aj preto ma zmysel snazit sa o to, aby ste svoje babatko znovu naudili sat na prsniku.

S pozdravom tim o. z. MAMILA
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