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Patologia menstruacného cyklu

Poruchy menstruac¢ného cyklu patria spolu so zapalovymi a nddorovymi ochoreniami k naj¢astejsim
gynekologickym ochoreniam. RozliSuju sa podla klinickych priznakov, podla krvécania, ale ich pri¢ina
vzniku nie je jasne definovana a Casto je viacpric¢inna. Nasledky portich menstrua¢ného cyklu sa
prejavuju celkovo na telesnom ale aj na duSevnom stave pacientky. Na poruchéach sa ztcastnuje, ako
sme povedali viac &initelov: zZl'azy s vnatornou sekréciou, mozgova kora, hypotamus, maternica,
vnutorné aj vonkajsie prostredie.

Na pravidelnost ale aj nepravidelnost menstruac¢ného krvacania vplyvaju aj psychické podnety. Je
napr. zname ze zeny, ktoré boli pocas Il.svetovej vojny vaznené v koncentra¢nych taboroch hned v
zaciatkoch prestali mat menstruaciu kvoli stresu, ktory podstupovali a neskér aj kvéli tomu, Ze trpeli
podvyzivou. Ako dalSi pripad sU mladé dievc¢atd trpiace mentalnou anorexiou, t.j. vedomé odmietanie
jedla v domneni, Ze trpia nadvdhou a ak aj prijmu nejaké to jedlo, vzapati sa ho vedome snazia
vyvracat. Tieto dievCata vacsinou ani nemajli menstruaciu a st extrémne vychudnuté. Tento stav
voldme

amenorea a kachexia.

Pri ur¢eni diagnézy porich menstruéacie sa pouzivaju tieto vysSetrovacie metddy:

- anamnéza... t.j. pohovor s pacientkou

- celkové gynekologické vysetrenie, vratane ultrazvukového vysetrenia

- hormonalne vysetrenie z krvi pacientky a odber funkénej cytoldgie

- vysSetrenie sliznice maternice(endometria) -odber vzorky na histologické vySetrenie
- laparoskopické vySetrenie

- vySetrenie pocitacovym tomografom alebo nuklearnou magnetickou rezonanciou

Vzdy je treba urcit ¢in ide o ovulacny (t.j. ovulacia prebehla) alebo anovulac¢ny (t.j. k ovulacii v
danom cykle nedoslo) cyklus. Normdalna menstrudcia je pravidelnd, t.j. opakuje sa v pravidelnych
intervaloch, zvacsa 28 - 30 dni, dlZzka krvdcania sa pohybuje okolo 4 - 7 dni.

V normalne prebiehajicom menstrua¢nom cykle nastdva ovuldcia na 14. den, t.j. v strede a byva vo
velkom percente nemenna, t.j. na 14 den. Tento stav povazujeme za normélny a hocijaké odchylky
treba posudzovat individualne u kazdej pacientky. Nie vSetky odchylky treba hned posudzovat ako
patolégiu.

Vsetky patoldgie ohladne menstruacného cyklu mézeme jednoducho rozdelit do nasledujlcich
skupin:

Poruchy intenzity krvacania:

HYPOMENOREA

- sa vyznacuje tym, Zze menstrudcia pride nacas a je pravideln3, ale jej intenzita je slaba, cca. 1 -2
dni

HYPERMENOREA )
- takisto ide o pravidelnl nepredlzent menstruéaciu, krvacanie pride nacas - jeho intenzita ale byva
silna

MENORAGIA ,
- ide o silné a predlizené krvéacania

PREDMENSTRUACNE KRVACANIE
- ked Zena zacne neocakavane krvéacat 3 - 10 dni pred terminom menstruécie, ktord dovtedy bola
pravidelna

POMENSTRUACNE KRVACANIE
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- pokracuje aj po skon&eni normalnej menstruéacie, pric¢inou je va¢sinou predizené odlu¢ovanie
sliznice maternice

Poruchy rytmu krvéacania:

OLIGOMENOREA

- zriedkava menstrudcia, sa vyskytuje v predizenom menstrua¢nom cykle, ktory trva viac ako 35 dni,
cyklus méze varirovat od 5 tyzdfiov do 3 mesiacov. Ak sa mensStrudcia nedostavi viac ako 3 mesiace,
hovorime Ze ide o sekundarnu

AMENOREU
- nedostavenie sa menstruacie vobec

POLYMENOREA
- ¢astd menstruacia, menstruacny cyklus je skrateny - t.j trvd menej ako 23 dni.

Fyziologicky sa méze vyskytnut v puberte alebo pred nastupom menopauzy

PRAVIDELNY ANOVULACNY CYKLUS - je to menstruécia, pri ktorej nedochadza k ovulécii. Vyskytuje
sa v puberte a v premenopauzalnom obdobi. Odlu¢ovanie sliznice maternice prebieha nie na zdklade
ovuldcie, ale preto, Ze ked v tomto cykle dochddza k ovuldcii (k prasknutiu folikulu), tento nasledne
pretrvava, redukuje vysoku hladinu estrogénov - ich u¢inkom dochdédza k odlucenie sliznice
maternice a ku krvécaniu

AMENOREA

- porucha, s ktorou sa gynekoldg stretdva velmi ¢asto. Ide o to, Zze menstrudcia sa nedostavi vobec
alebo vynecha. Ak dievc¢a v puberte vobec nedostane menstruaciu a nestane sa tak ani neskor -
hovorime, ze ide o primarnu amenoreu.

Ak Zena prestane mat menstruéciu po tom, ¢o ju mala pravidelne - hovorime, Ze ide o sekundarnu
amenoreu. Pri¢iny nedostavenia sa menstruacie mézu byt pri poruchach centralnej nervovej slstavy,
pri poruchach vaje¢nikov a maternice, pri réznych endokrynologickych ochoreniach, ale aj pri
celkovych ochoreniach tela, taktiez mézu nastat na zdklade psychického p6sobenia DYSMENOREA -
bolestivd menstruécia. Zena udéva bolesti v krizoch, podbrusi a stehnach. Okrem toho mézu byt
pritomné priznaky ako je zvracanie, bolesti hlavy, niekedy sa zjavuju aj kolapsy. Dysmenorea méze
byt funk¢na a organicka.

Funk¢na dysmenorea postihuje najma Zzeny od 18 - 30 rokov. Po gravidite a p6rode sa stav zlepsuje.
Ako pric¢ina sa uvéddza porucha endokrynnej rovnovéhy a zvysSené vylucovanie latky Prostaglandinu
(PGA), ktory spOsobuje nedokrvenie maternice s naslednymi ischemickymi bolestami.

Organickd dysmenorea sa Casto vyskytuje ako stcast inych ochoreni. Ako pri¢ina moze byt
nespravne ulozenie maternice, endometriéza, myoémy, zapaly genitalu, zrasty po operacnych
vykonoch v oblasti malej panvy. V lieCbe sa uplatfiuju réozne analgetikd, blokatory syntézy
prostaglandinov (napr. kyselina acetylsalicilova - ACYLPIRIN), aplikacia tepla, balneoterapia. V
pripade neldspechu sa vyuzivajid hormonalne preparaty, naj¢astejSie nasadenie antikoncepcnych
preparatov KLIMAKTERICKY SYNDROM - stbor priznakov, ktoré postihuja Zenu v
preperimenopauzalnom a postmenopauzalnom obdobi. Klimakterické tazkosti trvaju pol roka az dva
roky, zriedkakedy dlhSie. Sem patria:

neurovegetativne priznaky: ndvaly tepla, potenie, zdvraty, migréna;

psychoneurotické priznaky: strdcanie pamati, naladovost, podrazdenost;

somatické priznaky: poruchy menstrua¢ného krvéacania - silnd menstruécia, vynechanie a znova sa
objavenie menstruacie, dlhodobé krvéacanie z rodidiel atd™.

MUDr. Peter TRAJANOV

Po, 12/13/2010 - 15:20 — Mamatata.sk
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